Casa do Povo de S. Luis

Ementa Escolar 2019/2020
Jle EB 1 de S. Luis e JI de Castelio

Com as refeu;oes € servido pao de mlstura e agua engarrafada

Ementa 1

Segunda Alergénios
— yv——— ———
’l(/Iwe»diterréneo Feijao ¢/ massa e carne (de porco) Cereais ¢/ gluten
”Vegetarlano ‘ Feijao c/ massa - Ceréais ¢/ glaten
“'Salada | Aiface e tomate Sulﬁtds
”Sobremesa Maca Gala

'I‘;rga e

Sopa Creme de cenoura

Medlterraneov | Perca no fo‘mﬂo c/ | batata, cenouré e coﬁve-ﬂor cozidos  Peixe;
"\;;é;tanano e —— — SR il

Salada @ e

Sobremesa  Laranja
deart; T ———

Sopa Nabica
Medierranco e ey b efufada

Vegetarlano Jardineira vegetarlana (batata, erv11has cenoura)

éalada P ————
vSobremesa | Bahané |

Quinta

Sopa Creme de coentros

”MlédlterraneoM Massmha de cubos de pelxe branco a Céfeé.’i;c /H‘gl’ﬁten; peixe
Vegetanano --------------------------- -
‘Salada  Tomate e cenoura ralada  Sulfitos
Sobremesa 4 Pera .

s ;;fa SR M - . :

Sopa Feijéo verde
MMedlterraneo - Frango assado c / arroz de erv1lhas | Cereais ¢/ glﬁtén
" Vegetanano o Arroz Xau-xau (eriﬁﬁuas cenoura, ovo mex1do) Ovd; ééfééis‘c/ gluten
’ Salada wk‘w.Alface e tomate Sulfitos |
' Sobremesa - Maca vermelha | &

Cereais ¢/ gluten

¢ Esta Ementa esta sujeita a alteragées caso se verifique algum imprevisto.

* Ementa elaborada de acordo com a circular n°3/2013 da Direccao Geral de

Educacao.



Casa do Povo de S. Luis

Ementa Escolar 2019/2020
Jle EB 1 de S. Luis e JI de Casteldo

Com as refe1¢6es e serv1do pao de mlstura e agua engarrafada

Ementa 2
Segunda ' Alergénios
Sopa Legumes
Hl;/lwe.cii‘terréneo | ?ﬁ?}?:: ae pcjfco ¢/ cogumelos estufados, arroz de Cereais c/ gluten; sulfitos
Vegetariano Omelete ¢/ arroz de ervilhas Ovo; Cereais ¢/ gluten
N(Salada Tomate.e élfacé - Sulﬁtos
‘Sobremesa Mé¢é Gala
m‘fé’rga O i sl
Sopa Creme de cenoura
Medlterraneo Medalhées de peséadé no forno ¢/ batata cozida Peixe
Vegetanano --.--v----—-—---—----——----—---;— ‘ |
wmé;iwa;ina Cenoura ralada, milhb e“tomate Sulfitos
Sobremesa Lérarijé - | |
| Quarta
Sopa Grao com espinafres
Mediterraneo rizit;??;;)a‘ (cogumelos, chouricao, fiambre, natas, Cereais ¢/ gluten; lactose
Vegetariano Carbonara vegetariana (cogumelos, natas, macarrao) Cereais c/ gluten; lactose
salada B A,lfacev.. sl b —— . Sumtos‘. Al
“S”o”‘t;remesa Banana -
mQuintg i evvs st
Sopa Creme de coentros
Mediterraneo Douradinhos de pescada fritos, arroz branco g:j:ais ¢/gliten; peixe;
Vegetarlano ---------------------- | kk
Salada Legumes sélteados
Sobremesa Peré.
sem ki
Sopa Feijao-verde
Mediterraneo Hamburguer (aves) grelhado ¢/ esparguete Cereais c/ gluten; soja
AVegetanano : Cbéi(;lb d/ev gféo - ~ N
ASalada ” ‘Tc;mé.te‘ e pepino Sulfitos
““Sobremesa \ Maca vermelha - »

Cereais ¢/ gluten

¢ Esta Ementa esta sujeita a alteracdes caso se verifique algum imprevisto.

* Ementa elaborada de acordo com a circular n°3/2013 da Direccao Geral de

Educacgéao



Casa do Povo de S. Luis

Ementa Escolar 2019/2020
JIe EB 1deS. Luis e JI de Casteldo

V getanano

W‘Salada

Sobremesa

Arroz Xau-xau (erv1lhas, cenoura e ovo mexldo)

Cenoura ralada e pepino

Magca vermelha

Com as refeu;oes é servido pao de mlstura "] agua engarrafada

Ementa 3
Segunda Alergénios
Sopa Caldo verde
Mediterraneo Frango do campo de molho c / massa de espxrals Cereais ¢/ gluten
Vegetariano Massa de esp;rals ¢/ queijo ralado e cenoura cozida Cereais c(/ glﬁten; lactose
“Salada - Aifacé e‘ tbmafe | | - | | Sulfitos
MSobremésa Maca Gala ’4 ’
,..Terqa s
Sopa Creme de cenoura
‘.Medlterraneo Bacalha.a c/ natas Peixe; Lactose
(%Vegetanano | R ‘
Salada Tomate Sulfitos
'Sobremesa Laranja |
"Quam Bk, L
Sopa Espmafres
Mediterraneo Carne porco assada no fomo c / arroz branco « Cereais c /v gh’xteh
Vegétariano Arroz branco ¢/ broculos Cereais ¢/ gluten; lactose
Salada ~ Cenourae tomate Sulfitos
éobremesa N Banana ” |
. 6uinta et \
Sopa Creme de coentros
NMedlterraneo” R Esparguete c/ atum Cereais c/ gluten; peixe
Vegetanano . Estufado de fel_]ao Catarlno c / batatas e cenoura V
“Salada ””” Mista (alface, tomate, couve roxa) Suiﬁtos
sobremega ﬁ;ra - - i L -
Sppa Feijao verde
Mediterraneo Almondegas (porco e vaca plcada) e / arroz branco Cereais c/ gliten; Ovo;

sulfitos

Cereais c/ glaten; Ovo;

Sulfitos

Cereais ¢/ gluten

* Esta Ementa esta sujeita a alteragées caso se verifique algum imprevisto.

* Ementa elaborada de acordo com a circular n°3/2013 da Direccao Geral de

Educacao.



Casa do Povo de S. Luis

Ementa Escolar 2019/2020
e EB 1deS. Luis e JI de Casteldo

Sobremesa

Com as refexcées e servido pao de mxstura e agua engarrafada

Ementa 4

Segunda Alergénios

Sopa Espinafres

Mediterraneo Perna de peru estufada c/ esparguete Cereais c/ gluten; sulfitos
"Vegetarlano Eéparguete c/ Brééoldé Vc‘o>zid“os e Qﬁeijo parmesao | Cereais c / gluten; iactose
Salada Tdmé.te é pépino - Sulﬁtos
’«Sobremésa - Mé§5 Gala - |

Ter‘;a R

Sopa Creme de cenoura N
”Medlterraneo Bacalhau cozido ¢/ grao, batata e ovo Peixe; ovo;

vegetariano _______ S — - R v ,

Salada =~ 0 ceeeeeeemmeeeeeeeeeo

gg’t;l:émelsa La;anja

e B

Sopa Feljao -verde

kMedlterraneo o Esparguete a bolonhesa (porco e vaca) Cereais ¢/ gluten; sulfitos;
Vegetariano Esparguete ¢/ batata-doce e couve-flor cozidos Cereais ¢/ gluten; soja;
‘Salada Couve roxa e alface Sulfites
" Sobremesa Bahana o o

S e :

Sopa Caldo verde

Medlterraneo o Plzza (cogumelos ﬁambre molho de tomate queijo) Cereais ¢/ gluten; lactose
Gééetanano o Plzza (cogumelos brocolos, molho de tomate quel_]o) Cereaié c/ glaten; lactose
Sal;da i ‘Mlsta (cenoura ralada, alface, tomate) Sulfitos

sobremesa por st s B .

Sexta e

Sopa Creme de coentros M
Medlterraneo ” \Panados de frango fI‘ltOS c / arroz de ervilhas «Cefeaiéé / gluten;
» Vegetarlano Arroz de feuao Cereais ¢/ gluten; lactose
Salada . Cenoura ralada alface e tomate Sulﬁtbé -

Sot Magca vermelha

Cerems c/ gluten

¢ Esta Ementa esta sujeita a alteragoes caso se verifique algum imprevisto.

* Ementa elaborada de acordo com a circular n°3/2013 da Direccao Geral de

Educacao.



