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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016

Centro de Dia
Residéncia para Idosos
Recursos
Cronograma Atividade Objetivos Parcerias Humanos Técnicos Financeiros Informaticos,
etc.
SAD e Centro de Dia — 1 Diretora Técnica
Transporte; alimentacio;
Cuidados de higiene e conforto 1 Técnica superior
pessoal; Contribuir para a servigo social;
Tratamento de roupas, manutencdo dos idosos no
manutenc¢do de arrumos e seu meio sociofamiliar, 1 Encarregada 1 viatura de
limpeza habitacional; para a estabilizagdo ou servigos gerais; transporte ligeiro Computadores;
colaboragdo na prestacdo de retardamento do processo 9 lug; 3 viaturas Comparticipacdo Impressoras;
cuidados de sadde; de envelhecimento; 1 Administrativa; de transporte mensal dos Scanner;
acompanhamento aos servigos Contribuir para o equilibrio ligeiros 5 lug; 2 clientes; Fotocopiadora;
de satide para tratamentos ou e bem-estar dos individuos | Posto médico 1 Animadora viaturas Correio
= consultas; entrevista para e suas familias; Visar a de S. Luis; sociocultural; transporte Comparticipagdo Eletrénico;
admissdo de clientes; satisfacdo de necessidades Farmacia ligeiros 2 lug; mensal da Telefones;
atendimentos de apoio basicas e atividades da Popular de S. 2 Enfermeiras; Equipamento p/ | seguranga social— | Fax: Material de
psicossocial; acolhimento do vida diaria Luis; 1 Médico; tratamento Acordos de desgaste (papel,
Janeiro a cliente; visitas ao domicilio; I1S5-Centro roupas; cooperagao; canetas,
Dezembro atividades ludicas (jogos de Distrital de Equipamento de Ofertas de envelopes,etc.)
cartas, etc.); ginastica de Beja 22 Ajudantes agdo cozinha; particulares ou
manutengdo para idosos. direta; Equipamento empresas;
Contribuir para a para higiene e Cotas de sécios

ERPI- alimentacdo; Cuidados de
higiene e conforto pessoal;
tratamento de roupas,
manutencdo de arrumos e
limpeza dos espacos; apoio no
desempenho das atividades da
vida diaria; prestacdo de
cuidados de satide;
acompanhamento aos servigos
de saude para tratamentos ou
consultas; entrevista para
admissdo de clientes;
atendimento de apoio
psicossocial; acolhimento do
cliente; atividades lidicas;

qualidade de vida dos
idosos e seus familiares;
proporcionar servigos
permanentes e adequados
a problematica
biopsicossocial das
pessoas idosas; contribuir
para a estimulagdo de um
processo de
envelhecimento ativo;
Criar condicbes que
permitam preservar e
incentivar a relagdo
intrafamiliar;

2 Cozinheiras;

10 Auxiliares servigos
gerais;

6 Auxiliares de
cozinha;

1 Técnico operacional
de contas;

1 Professora de
ginastica

conforto pessoal;
bolas, arcos,
cordas, pedais,
material de
desgaste (papel,
canetas, etc)
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Centro de Dia

Residéncia para ldosos

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016

F Grupo Coral — apresentacdes, Manter vivo o cante Municipio de 16 vozes do grupo, 1 1 Viatura de Ofertas de
Janeiro a ensaios semanais, etc. alentejano Odemira; Junta | ensaiador, 1 membro transporte ligeiro particulares ou
Dezembro de Freguesia S. da direccdo de 5 lug; 1 empresas;
Luis Viatura de Cotas dos sécios
transporte de 30
lug.
Dia 5 de Janeiro Algumas
a noite Relembrar 3 comunidade a Colaboradoras; Indumentérios n.a. Computadores;
tradicdo das Janeiras n.a. membros da diregdo, Impressoras;
Cantar as Janeiras na véspera do amigos e socios da Scanner;
dia de Reis casa Fotocopiadora;
Correio
J . Partilhar saberes e Eletrénico;
SREG Dia 6 de Janeiro transmitir valores; Animadora Equipamentode | Comparticipacdo Telefones;
Comemoracdo do Dia dos Reis Promover o convivio; Sociocultural; cozinha; mensal dos Fax; Material de
Estimular a meméria; n.a. Equipamentode | clientes; Ofertas | desgaste (papel,
Confegdo de Bolo-rei; Baile Estimular a destreza Algumas Som de particulares ou canetas,
manual e a motricidade colaboradoras; empresas; Cotas | envelopes,etc.)
fina; dos Sécios
Valorizar costumes e Animador/a Musical
tradicBes.
14 de Fevereiro - Estimular a criatividade e a Material
Dia dos Namorados imaginagio; n.a. Animadora (cartolinas;
Exprimir emocgdes e Sociocultural tesouras; colas, n.a.
Decoragdo da sala do Centro de | sentimentos de forma nio- etc)
Dia e Residencial para Idosos de verbal;
Sdo Luis com motivos alusivos a Estimular a motricidade.
época
Reconhecer e valorizar as
capacidades dos idosos;
Recordar habitos,
5 de Fevereiro costumes, vivéncias e
Construgdo de mascaras experiéncias provenientes Animadora Material para n.a.
do meio n.a. Sociocultural fazer as mascaras

O
o 40

o
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Centro de Dia

Residéncia para Idosos

PLANC ANUAL DE ATIVIDADES 2016

Tt

Pascoa Relembrar habitos e
Realizacdo de trabalhos alusivos costumes do meio Animadora Material para a
a época festiva sociocultural em que os Sociocultural construgdo dos n.a.
idosos estdo inseridos; n.a. trabalhos
(dia 23 de Marco) Realizar atividades
criativas e recreativas
27 de Margo Consolidar o gosto pelo Animadora
Dia Mundial do Teatro teatro; Sociocultural; 1 viatura de
Assistir a uma pega de teatro Ampliar o conhecimento; n.a. Algumas transporte
(dia 28 de Mar¢o) Fomentar o convivio. Colaboradoras Computadores;
30 de Margo Promover o convivio e a Animadora Bolos/Sumos; Impressoras;
Inicio da Primavera troca de saberes Sociocultural; Copos; Comparticipagdo Scanner;
Realizacdo de um piquenique n.a. Algumas Guardanapos mensal dos Fotocopiadora;
colaboradoras clientes; Ofertas Correio
2 de Abril de particulares ou Eletrénico;
Dia Internacional do Livro Promover o convivio Animadora 1 viatura de empresas; Cotas Telefones;
Infantil - Leitura de contos na intergeracional; EB1deS. Luis; Sociocultural; transporte dos Sécios Fax; Material de
escola por alguns dos clientes do Desenvolver o gosto pela Algumas desgaste (papel,
Centro de Dia e da Residéncia leitura. colaboradoras Livros canetas,
para Idosos envelopes,etc.)
(dia 1 de Abril)
6 de Abril Promover o convivio e o Animadora
Dia Mundial da Atividade Fisica bem-estar; Sociocultural; n.a. n.a.
Passeio por a aldeia de S3o Luis Desenvolver e estimular as n.a. Algumas Colaboradas
capacidades fisicas e a
motricidade dos idosos.
7 de Abril Fornecer informacdes
Dia Mundial de Satide sobre o tema; Promover a
Execucdo de uma Agdo de salide e prevenir a doenga n.a. Enfermeiras n.a.
sensibilizagdo nos idosos; Fomentar e
Abril discutir ideias e opinides.
18 de Abril Conhecer novos locais; Animadora Comparticipacdo
Dia Internacional dos Promover o convivio e o n.a. Sociocultural; Viatura de mensal dos
monumentos bem-estar. transporte clientes; Ofertas
Visita a um monumento Algumas de particulares ou
Colaboradoras empresas; Cotas

dos Sdcios

2

N



(-219‘sadojanua
‘sejaued
‘jaded) aysedsap
ap |elSBN XBH
sauojalal
‘021u0439|3
013110)
‘ejopeidodolo4
{Jauueas
‘selossasduw
‘sasopendwo)

seJiaped
sesaw [eJiaj ap

|B2ISN|A] B/IOPEWIUY

BJW3PO eoeuleq ‘sonpoid SOpepIAU0)
ap oidpuniy op sop OB32ju02 {|eany n20120s sesop| seossad sejad (41uyap e eip)
ogdedpipedwo) e eied soudoud ejopewiuy eJIWIPO so1l43sap sofiue sodway
‘sesasdwa sajualpaldul ‘selopesoqe|o) ap oidpiunip W3 ajuawW|enue WeAezi|eal |Bdn3jn) elia4
no sasejnaiued ‘eyuizod as anb seJiaj Se JaAInaY
ap seuU3j0 ap oyuawedinby
Jedpiued ‘OB5|NIISUl B JO1LI3IX3
B SEPEPIAUOD 3 OpleJuDISaP juIGLUE
‘sesaudwa aleq oy|2auo0d Wwinu apepiunwiod e (d1uyap e eip)
no saiejnoiyed ap | ap Og|es ‘eyuizod | |edisnw e/iopewiue T 0op $.55d| w02 03e3U02 O Jey|iqissod
Sea)0 ‘sajual|d ap oyuawedinbl ‘sejopeloqe|o) ‘asuazinjues ‘suanol wesa opuenb sosop| op ejeo ap ajieg
SOp |esuawW |eaisniy weaejuanbaly sajuaid
oededpipedwo) 2 eAI}E21I3Y so anb sajieq so Jeud3Y
apepaldos
ejuep ejad 01508 0 Jel)
ejuep ap odnig ‘sposop! SOp Sedis|ue ejuep ap odnug wn JepIAUC)
ey wos {|eanyndoi0s ‘e'u 2 sea|syy sapepioeded ejueq ep eig
ap ojuawedinb] elOpEWIUY SE JB|NWIISa @ JAA|OAURS3Q |LqY 3p 6Z B!d
{0JAJAUOD O J2AOWOId
SETTEMTT (juay ap Lz Bip)
HETH opessed 0 Jepio3y LHugy @p 6z, O
‘B'U 1033foud |BINyN201205 ‘oexa|jal 2.qOs 3Ll WnN 3p OJUSWEBUOISIA
{1jopeindwo) BjOpRWIUY ey ap ojuaLow Jeu) apepJaqi] ep elq
1149V 3p S¢
S0120§ SOp 's050p!
sejo) ‘sesasdwa !seijopeloqe|od sop eAlje oededpiued (juqv @p TZ BIP)
no saiejndiyed ap sewns|y B 3 JBJSa-waq o BJIWAPQ ap BI3101|q!q € BYSIA
seuajQ ‘sajuald auodsuesy {|eanynao0120s ey ‘OIAJAUOD O J3AOWOI ‘OJA| 0JAI7 Op BI]
sop |esuaw ap esniein T BIOpEWIUY ojad 03508 0 JaA|OAURSAQ gy 2p €2
oededjyipuedwo)
JETTER] 1333yuod ap
‘@l ‘sapiipeny wasse)sod saual|d so anb sasied
‘B'U f103aloid |BAN}N20120S ey 2 SaWN3so0d {seunynd Jod 13uJaiu| ep sanelie Jefeip
Liopeindwo) BlOpeWwiuy SEJINO J233Yyuod e ieq esunj op eig

149V 3p 0

9y

210z S3avVaiAlly 3d TVNNY ONVId

sosop| piod pI2UIPISAY

Di(] 3p 043U3)




Centro de Dia

Residéncio para Idosos

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016

e

5 de Maio Fornecer informacdes
Dia Mundial do Coragdo sobre o tema;
Execucdo de uma Accdo de Promover a salide e n.a. n.a.
sensibilizagdo prevenir a doenga nos Enfermeiras
idosos;
Fomentar e discutir ideias
e opinides.
13 de Maio
Comemoragdes das Aparicdes a Relembrar hébitos, n.a. Animadora Computador;
Fatima costumes, vivéncias e Sociocultural Projetor; n.a.
Visionamento de um video experiéncias dos idosos Tela;
Rezar o terco Internet
Sair do ambiente de sala
com os utentes, manter a 1 Animadora
» Comemoragio do dia da Espiga tradicdo da apanha da Sociocultural Viaturas de n.a.
Maio espiga e elaborar trabalhos n.a. 2 Colaboradoras transporte
(dia a definir) manuais através da Computadores;
realizacdo dos tradicionais Impressoras;
“raminhos de espiga”. Scanner;
Consolidar o gosto pela Animadora Fotocopiadora;
18 de Maio Cultura; Sociocultural; 1 Viatura de Correio
Dia Internacional dos Museus Conhecer novos locais; n.a. Algumas transporte Eletronico;
Promover o convivio e o Colaboradoras Comparticipagdo Telefones;
Visitar um Museu bem-estar, mensal dos Fax; Material de
Celebrar o inicio da Entidades que clientes; Ofertas | desgaste (papel,
162 Aniversdrio do Centro de Dia prestacdo de servigos no trabalham Todas as Todas as viaturas; | de particulares ou canetas,
ambito do apoio aos diretamente colaboradoras; Equipamento de empresas; Cotas envelopes,etc.)
(dia a definir) idosos nas instalagbes com a alguns membros da cozinha dos Sdcios
criadas de raiz para tal. instituicdo diregdo
Colaboradoras; Viatura de
Passeio a Fatima Conhecer um novo local; n.a. Transporte
(dia a definir) Promover o convivio. Animadora
Sociocultural
Proporcionar a toda a 3 Costureiras; Tecidos; Ofertas de
) comunidade de S. Luis a Municipio de algumas equipamentos de particulares e
Maio, Marchas Populares comemoragdo dos Santos | Odemira; Junta colaboradores/as; costura; palco; empresas;
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Residéncia para Idosos

Comparticipagdo

19 de Agosto Reavivar a meméria; Animadora Equipamento mensal dos
Dia Mundial da Fotografia Recordar vivéncias. Sociocultural; Fotografico clientes; Ofertas
Exposicdo Fotografica Colaboradoras de particulares ou
empresas.
Sardinhada da Amizade Promover o convivio entre Todas as Viaturas de
os idosos e técnicos das instituicoes do Todas as transporte
(Organizagdo Santa Casa da instituicdes do concelho concelho; Colaboradoras ligeiros n.a.
Misericérdia de Odemira) Municipio de
Odemira
21 de Setembro Comparticipagdo
Setembro Dia Internacional da Paz Partilha de valores; Animadora Viatura de mensal dos
Mensagens de Paz (colocar Estimular a cidadania no Sociocultural transporte clientes; Ofertas
mensagens de paz no interior das idoso n.a. Algumas Material (papel; | de particulares ou
garrafas e lan¢a-las ao rio mira) Colaboradoras garrafas; etc.) empresas
Fornecer informagdes
21 de Setembro sobre o tema;
Dia Mundial do Alzheimer Promover a salde e
Execucdo de uma Acgdo de prevenir a doenca nos n.a. Enfermeiras; n.a.
sensibilizagdo idosos;
Fomentar e discutir ideias
e opinides.
Todas as Equipamento de
1 de Outubro Comemorar o dia instituicdes do Todas as cozinha; viaturas
internacional do idoso concelho; Colaboradoras de transporte Comparticipacao
Dia Internacional do Idoso Municipio de ligeiros mensal dos
Odemira clientes; Ofertas
Animadora Equipamento de | de particulares ou
16 de Outubro Partilha de saberes; Sociocultural; cozinha; empresas; Cotas
Dia Mundial da Alimentacdo Promover o convivio; n.a. Algumas Ingredientes para dos Sécios
Confe¢do de uma receita Colaboradoras a confegdo da
receita
31 de Outubro Reconhecer e valorizar as Animadora Material para
OQOutubro Dia do Halloween capacidades dos idosos; Sociocultural; decorar a sala;
Decoragdo da sala do Centro de Desenvolver a sua n.a. Animador/a Musical Equipamento de n.a.

Dia e Residencial para Idosos com
motivos alusivos & época
Baile

participacdo ativa;
Promover o convivio e o
bem-estar;

Som

Computadores;
Impressoras;
Scanner;
Fotocopiadora;
Correio
Eletrénico;
Telefones;
Fax; Material de
desgaste (papel,
canetas,
envelopes,etc.)
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Centro de Dia

Residéncio para Idosos

Plano de Atividades Mensais

Recursos
Cronograma Atividade Objetivos Parcerias Humanos Técnicos Financeiros | Informaticos,
etc.
Promover a autoestima e o
G_:am Celebrar os aniversarios dos convivio; Equipamento de
. . clientes Fomentar o reviver de Colaboradoras cozinha Computadores;
quinta-feira vivéncias do passado; n.a. Impressoras;
de cada Preservar a identidade dos Scanner;
més idosos mcnonou_mnaﬂmh
Correio
Permitir o intercdmbio Comparticipagio Eletrénico;
Intercambio com outras sociocultural; Todas as Viaturas de mensal dos Telefones;
Entidades Similares Favorecer o convivio, a instituigées do Colaboradoras transporte clientes; Ofertas Fax; Material de
. troca de experiéncias e concelho; de particulares ou | desgaste (papel,
A definir vivéncias; Municipio de empresas; Cotas canetas,
Conhecimentos de novos Odemira dos Sdcios envelopes,etc.)
€5pagos e pessoas.
Visitas Culturais Alargar os horizontes da
2 imaginacdo; Colaboradoras Viaturas de
A definir Permitir novas descobertas n.a. transporte
e favorecer o convivio.
Plano de Atividades Semanais*
Atividade Objetivos Data Recursos Metodologia Responsavel Participantes
Contribuir para uma Jogo do Carolino; Jogo do ;
._u - 8 2 g Clientes das
melhor saltide fisica e 1 x por - Bowling; ..
. iy P Material S . Respostas Sociais
Psicomotricidade psiquica; semana [ N Realizagao de exercicios . :
. % diversificado: 10 Animadora Centrode Diae
Aquisi¢cdo, coordenagdo Quartas- fisicos adequados, : oo
i . Bolas; moedas de : i Sociocultural Residéncia para
e controle do préprio feiras de . personalizados ao publico-
= jogo, etc. Idosos
corpo. manha alvo
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Centro de Dio

Residéncia para Idosos
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Pilates Aumentar a e Quintas- com duragdo de 60 mw
flexibilidade articular e feiras minutos C
muscular; de tarde
Aumentar a tolerancia X
ao esforgo;
Clientes das
Promover uma Respostas Sociais
adaptacdo mais facil e Centrode Diae
rapida a qualquer meio Residéncia para
ambiente desconhecido Idosos
e aumentar o grau de
autonomia do cliente
Estimular a 1 x por
concentrac¢do, a semana Computador Visionamento de videos e Animadora
Cinemateca memoria e as Quartas- Projetor fotografias Sociocultural
capacidades de feiras Tela
raciocinio de tarde Internet
Aumentar a capacidade
de raciocinio e 1 x por Computador Pesquisa de varias Animadora
estimulacdo cerebral; semana Software tematicas sugeridas pelo Sociocultural
Tercas-feiras grupo
Espaco INTERNET | Contacto com as novas de tarde
tecnologias de
informagdo e
comunicagao
Promover o convivioea | 1 x por més
diversdo; as segundas Equipamento de Sessdo Musical Animador
Momento Musical Aumentar a quartas-feiras som Musical
concentragdo e o D ovot ¢
raciocinio logico
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