Casa do Povo de S. Luis

Ementa Escolar 2019/2020

Jl e EB 1 de S. Luis e JI de Casteldo

Ementa 1
Segunda Alergénios
Sopa Legumes B
Méditerréneo Feijao ¢/ massa e carne (de porco) Cereais ¢/ gltten
\};g_etar_i;nno Feijao ¢/ massa N | Cereais c/ gluten
éalada Alface e tomate Sulfitos
.-Sot-)remesa Maca Gala
Em .
Sopa Creme de cenoura -
Mec Perca no forno ¢/ batata, cenouré e couve-flor cozidos  Peixe;

Mediterraneo

Vegetariano =  —eeeeeeemmm
Balada @ 3~ 3  -~sssisncsissiiense-
__S;E;r;lesa Laranja _
Quarta
Sopa Nabica
Iy T
Vegetariano Jardineira vegetariana (batata, ervilhas, cenoura)
Salads = = ceccsmseiiiciciuicsies
_Sob;emesa Banana
Quinta E
Sopa Creme de coentros o
Mediterréned. Maésinﬁa de cub_os de Ipcixe brémco éereais ¢/ gluten; peixe
Vé_g;tariano ---------------------------
galada : Tomate e cenoura rala&; : Sulfitos
-S_;)bremesa Pera
Sopa Feijao-verde
Mediterraneo Frango assado ¢/ arroz de ervilhas | Cereais c/ gluten
-\?gétariano Arr;az xaﬁ-xau (ervilhas, cenoura, ovo mexido) Ovo; ce_rééis c/ glaten
Eélada ‘ Alface e tomate _ _ Sulfitos
obren Maga vermell_'la

Sobremesa

Com as.refeiqﬁes é servido pao de mistura e agua engarrafada

Cereais c/ glaten

¢ Esta Ementa esta sujeita a alteraces caso se verifique algum imprevisto.

* Ementa elaborada de acordo com a circular n°3/2013 da Direccao Geral de

Educacao.



Casa do Povo de S. Luis

Ementa Escolar 2019/2020
Jl e EB 1 de S. Luis e JI de Casteldo

Ementa 2
Segunda Alergénios
Sopa Legumes -
Me ciiterrénco ?:‘tji?;l;ss de porco ¢/ cogumelos estufados, arroz de Cereais ¢/ ghiten; sulfitos
Vegetariano Omelete c/ arroz de ervilhas Ovo; Cereais ¢/ gluten
| --Saiada_ Tomate e alface - Sulfitos
St;bfemesa Maca Gala
T‘;r;a i
Sopa Creme de cenoura
Mediterraneo Medalhdes de pescada no forno c/ batata cozida Peixe
Vegetariano --_---------------~~--------~-;-
S_a:m_cia Cenoura ralada, milho e tomate Sulfitos
Sobremesa Laranja
Quarta
Sopa Grao com espinafres
Mediterraneo S;:g::;;,a (cogumelos, chourigo, fiambre, natas, Cereais ¢/ gluten; lactose
Vegetariano Carbonara vegetariana (cogumelos, natas, macarrao) Cereais c/ gluten; lactose
_S;sllada Alface | - - Sulfitos
Sobremesa Banana
. Q_uh_ztg e »
Sopa Creme de coentros -
Mediterraneo Douradinhos de pescada fritos, arroz branco Sc:izais ¢/glaten; peixe;
| {/égctariano ----------------------
S_a;le;da Legumes salteados
Sobremesa Pera
Sopa Feijao-verde
Méditerréneo Hamburguer (aves) grelhado ¢/ esparguete Cereais c/ gluten; soja
Vegetariano Cozido de grao ._ - -
.Saléda Tomate e pepino Sulfitos
‘Sobret Maca vermelha

Sobremesa

Com as refeigoes é servido pao de mistura e agua engarrafada

Cereais c/ gluten

* Esta Ementa esta sujeita a alteragoes caso se verifique algum imprevisto.

¢ Ementa elaborada de acordo com a circular n°3/2013 da Direccdo Geral de

Educacéao



Casa do Povo de S. Luis

Ementa Escolar 2019/2020
Ji e EB 1 de S. Luis e JI de Casteldo

Ementa 3
Segunda Alergénios
Sopa Caldo verde -
Mediterraneo Frango do campo de molho ¢/ massa de espirais Cereais ¢/ gluten
Egé-t;u:i;) - Ma;sé de espirais; ¢/ queijo ralado e cenoura cozida Cereais ¢/ gluten; lactose
_Saalaa Alface e tomate = Sulfitos
Sobremesa Maca Gala
_E“_.Qa . _
Sopa Creme de cenoura o
Méditéfraneo Bacalhall c/ natas- Peixe; Lactose
{f_egét_ariano ------------------------
Salada Tomate Sulfitos
i Sbbremesa Laranja
Quarta
Sopa Espinafres
“ I_\d;ﬁtcrréx_'neo Cé.r;le_porco assada no forno ¢/ arroz branco Cereais ¢/ gluten
Vegetariano Arroz branco ¢/ bréculos Cereais ¢/ gluten; lactose
?al:d_a” - -Ccnoﬁre-u e tomate_ “Sulﬁtos
gc;t;é;'r_lésa Banané
Sopa Creme de coentros ki
Me_cliterré.neo | Esparguete ¢/ atum Cereais ¢/ gluten; peixe
Vegetariano Estufado de feijao Catarino ¢/ batatas e cenoufa
:“,_aiéda | Mista (alface, tomate, couve roxa) Sulfitos
S;ﬁl;l_-émesa Pera o
o el
Sopa Feijao-verde o
Mediterraneo Almondegas (porco e vaca picada) ¢/ arroz branco Sj{;fg : ¢/ gliten; Ovo;
| V;gétaﬁmo Arroz xau-xau (ervilhas, cenoura e ovo mexido) é;:re-aié. ¢/ glaten; Ovo;
S;i;&a - Cenoura raladé e pepino | - Sulfitos
Sobremesa Maga vermelha

Com as reféicées € servido pao de mistura e agua engarrafada

Cereais ¢/ gliten

* Esta Ementa esta sujeita a alteragées caso se verifique algum imprevisto.

* Ementa elaborada de acordo com a circular n°3/2013 da Direccdao Geral de

Educacao.



Casa do Povo de S. Luis

Ementa Escolar 2019/2020
Jl e EB 1 de S. Luis e JI de Casteldo

Ementa 4
Segunda Alergénios
Sopa Espinafres ' ‘
Mediterraneo Perna de peru estufada c/ esparguete Cereais c/ gluten; sulfitos
” Ve_gt:mﬁaﬁo Esparguete ¢/ brécolos cozid_os t_: queijo parmesao Cereais é/ gluten; lactose
Salaaa Tc;rﬁate e pepino _ Sulfitos
Sogz:émesa Magé Gala
_E_em S
Sopa Creme de cenoura -
Me&iterrs‘meo Bacalhau cozido ¢/ grao, batata e ovo Peixe; ovo;
Vegetafi_a_nb = -
Salada @ = 0 o—--meeeeemmemeeeeo
_E'»o_l):eﬁ;ésa Laranja
Quarta
Sopa Feijao-verde
M;:d_iterré.neo Esi)afguete a bolonhe.sa (pdrco e vaca) Cereais ¢/ gluten; sulfitos;
Vegetariano Esparguete ¢/ batata-doce e couve-flor cozidos Cereais c/ gluten; soja;
S.a_laaa_ Couve roxa e alt-'ace. ) - Sulfitos |
Sobremesa Banana
Q_u_i;ta“ —
Sopa Caldo verde
.Mediterréneo Pizza (c,;ogumeloa, fiambre, molho de tomate, queijo) Cereais ¢/ gluten; lactose
.;egetan'ano - Pizza {cogufnelos. brocolos, molho de tomate, queijo) Cereais ¢/ gluten; lactose
__Sala_da . Mista (cenoura ralada,_ -alface, tomate) - Sulfitos
‘Sobremesa Pera - '
Sopa Creme de coentros o -
-l\a;edi_ter.réneo Panz_ir_lbé de _{rango fritos ¢/ arroz de ervilhas Cereais ¢/ gluten;
- Végt_etai‘iano Arroz de feijao Cereais ¢/ gluten; lactose
_S_al_ada | Ccnoura- ralada, alface e tdmate Sulfitos
Maga vermelha

Sobremesa

Com as refeigoes é servido pdo de mistura e agua engarrafada

Cereais ¢/ gluten

* Esta Ementa esta sujeita a alteragoes caso se verifique algum imprevisto.

* Ementa elaborada de acordo com a circular n°3/2013 da Direccao Geral de

Educacao.



